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N Ciftlerin yiizde 10-15'inde goriiliiyor
A\

CADLE

TURKIYE'NiN EN RENKL CARRES:

Dogurganlik cagindaki ciftlerin yiizde 10-15'i cocuk sahibi
olamiyor. En az bir yil, yeterli siklikta, korunmasiz cinsel iliskiye
ragmen gebe kalinamiyorsa kisirliktan bahsedilebilir.

TUP BEBEK

72 saat boyunca etkili

Spermlerin yumurtalari délleyebilme siiresi, 72 saate
kadar cikabiliyor. Bu sire icinde yumurtalik kanalinda bir
spermle bir yumurtanin karsilasmasi gerekiyor.

GIFT RAHiMLi KADINLAR

ark 15 Muaye-

haneleri’'nden

Kadin Saghg

ve Dogum
Uzmani Dr. Murat
Emanetoglu, dogus-
tan vajeni bulunma-
yanyada cift rahimli
olan kadinlar hak-
kinda bilgi verdi:

Kadinlar utan-
castiriikleyen pek
cok sorun, kader
olmaktan cikiyor. Giintimiizde vajeni
olmayan kadinlara vajina yapiliyor; cift
rahimden biri operasyonla alinabiliyor.
Dogumsal anomalilerin en s1k bi-

linenlerinin basinda kalp hastaliklar
geliyor. Kalbinde delik olan, ters da-
marlarla dogan bebekleri cogumuz
bilsek de tireme organlari olmadan ya
da cifte organla doganlardan haberdar
degiliz. Hastalar, sorunlarindan utang
duyduklari i¢in uzun yillar bu dertler-
le yagamak zorunda kaliyor.

Dr: Murat
Emanetoglu

Nadir rastlaniyor

Anne karnindayken digi fetusta
rahim, iki kiiciik tiipten olugsmaya
bagliyor ve fetus buiytidiikge bu tiipler
birleserek biiytik, i¢i bos bir organi yani
rahmi meydana getiriyor. Bazen bu
tlpler tam olarak birlesemiyor ve her
biri ayr1 bir bogluk olusturuyor.
Bu durumda cift rahim ortaya
cikiyor.

Cift rahimde, genelde
her birinin ayri rahim
agz1 oluyor. Bazi ¢ift
rahimli kadinlarin
vajinalari da ¢ift
oluyor ya da ikiye
ayriliyor.

Ciftrahim
vakalarina nadir
rastlaniyor, hat-
ta bazen tanisi
bile konmuyor.
Normal gebelik-
lerin yiizde 2-4’iin-

+

de cift rahim gelisiyor. Cift rahmin
neden olustugu tam bilinmiyor ama
bobrek anormallikleriyle beraber go-
riliyor.

Belirtileri sunlar

M Karinda kitle hissedilmesi,

B Adet kanamasi 6ncesinde ve sira-
sinda alisik olmadik agri,

M Adet kanamasi sirasida asirl
kanama.

Psiirekli diisiik.veyal erken dogum nedeni

Tani nasil konuyor?

Doktor, normal muayene sirasin-
da rahim agzimin ¢ift ve organin farkl
sekilde olmasindan dolay: teghisi
koyabiliyor. Ancak anormal bir du-
rumdan stiphelenirse bagka tetkikler
de isteniyor. Utrason, BT, CT ve MR’la
icorganlar taraniyor.

Histerosalpigografiyle rahim icine
boyal1 bir madde verilerek X 1s1n1yla
organin sekli belirleniyor.

Histeroskopiyle hekim rahme 151kl1,
ince bir tlip sokarak organi inceliyor.
Laparoskopiyle karindan kii¢tik bir
kesi yapilarak, 151kl fiber optik bir alet
karin icine sokuluyor ve yine organlara
bakiliyor.

Dezavantajlar olabilir
Cift rahmi olan cogu kadin normal
bir cinsel hayat, gebelik ve dogum ya-
sayabiliyor. Ancak bu durum bazen
kisirliga ve diisiige yol acabiliyor.
Bazen de erken dogum ve bebegin
anormal pozisyonda durmasina
neden olabiliyor.

Tedaviye ihtiyac var mi?
Eger cift rahminiz var ama sika-
yetiniz yoksa tedavi gerekmiyor. Cift
rahmin cerrahi operasyonla birlestiril-
mesine nadiren bagvuruluyor.

araSdeakl duvarin'kaybolmamasi sonucu
ortayaicikiyor. Rahim agzina kadar,
uzanabiliyor, tam veya kismil olabiliyor.
Bu durum; bebek:sahibilolmadaisorun
yaratiyor.

6-Kavyisli rahim: Bul/kadinlarda tek bir
rahim boslugu var. Gebelikte/sorunalyol
acmadigiicin normal olarak kabul ediliyor:

7-DES anomalisi: 1945-1971
yillariiarasinda pek:cok kadin; diisiik
yapmalarini 6nlemek icin DES ilaciyla
tedaviledildi. Ancak ilac; bebekte yarattigi
anomaliler; nedeniyle kaldirildi. Gebelik
sirasinda DES tedavisil goren kadinlarin
yiizde 15!inin/kiz bebeklerinde rahim
anomalisilolustu.

Rahimdejanomalilolmasi; yasamsal
bir riskdegil ancak birtakim sorunlara
yol acabiliyor. Yenidogan ve bebeklik
doneminde yarattigi tikaniklikinedeniyle
karinda veyajvajinada bir kitle olarak fark
edilebiliyor. Ergenlikte gecikmisiadet
kanamasiyla kendini'g6sterebiliyor. Cocuk
dogurmaldonemindeki'kadinlardajkisirlik;

ihtimali yok:

2-Unicornuatrahim: Kanallardan
birinin/tamamen|veya tamamajyakin
kisminin gelismemesi'sonucu olusuyor.
Bu kanallarda rahmin yarisi yok:ve tek
yumurtalik'kanali'var. Yumurtaliklar ise
genelde!ikiltane.

3-Didelfis rahim: Rahmi olusturacak
kanallarin birlesmesinin tam olarak
gerceklesememesinden kaynaklaniyor.

4-Bikornuat rahim: Rahmin| sekli
armutigibiloldugundan bebegin
biiyiiyecegi alandaraliyor.

5-Rahimde duvar olmast:/ikilboynuz

olarak ortayaicikabiliyor.
ilzHipoplazi/Agenezi: Bul gruptaki

vakalarda rahim hiclyokiveya cokiaz
.

ge_u,§m|s En sik rastlanan sekli rahim,

‘ym adzi ve vajinanin st kisminin

olmadlgl Mayer-Rokitansky-Kuster:-

Hauser sendromu. Bu hastalarin,




